
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde - Baptisten 

Erlöserkirche SZ-Bad Kriemhildstraße 6 

www.baptisten-salzgitter.de 

Bewegt von Christus - Gemeinschaft erfahren 

Unser Leitbild: 
Wir sind eine Gemeinde mit Herz 
für die Menschen unserer Stadt, 

damit die Liebe Gottes erfahrbar wird. 
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Zürnt ihr, so sündigt nicht;  
lasst die Sonne nicht über eurem 

Zorn untergehen.  

Epheser 4,26 

Werner / pixelio.de 



Moment mal... 

Ich sitze mit einem unserer Kinder im Auto, das Radio dudelt vor sich 

hin, wir schweigen gerade, jeder hängt seinen Gedanken nach. Die 

Radiostimme meldet sich zu Wort: „Das ist das beste Lied ever, um deine 

feelings rauszulassen…“ 

Wir schauen uns an und verziehen beide das Gesicht, ein missglückter 

Versuch, sich in Jugendsprache zu äußern?  

Dennoch greife ich den Gedanken auf – welches „feeling“, welches 

Gefühl ist denn im Moment in mir, das ich rauslassen könnte oder 

vielleicht sollte? Vor lauter Nachdenken darüber verpasse ich, einfach 

mal hinzufühlen und verpasse auch das Lied – erst zwei Lieder weiter 

höre ich wieder hin, jetzt weiß ich gar nicht, welches Lied es denn 

gewesen wäre.   

Schon die Bibel weist uns darauf hin, was die 

Psychologen heute bestätigen: Gefühle sind 

Zeichen des Körpers, Reaktionen des Körpers, 

auch negative sind kein Problem an sich.  

Das Problem, die Sünde beginnt, wenn ich mich 

z.B. vom Zorn zu Taten oder auch nur 

ausgemalten Taten verleiten lasse…   

„Zürnt ihr, so sündigt nicht; lasst die Sonne nicht über eurem Zorn 

untergehen.“ Eph 4,26. 

Zwei Impulse gibt Paulus hier: 1.vom Gefühl des Zorns nicht zur Sünde 

verleiten lassen (durch Taten, böse Phantasien über andere…) und 

2.das Gefühl nicht einfach verdrängen und damit behalten.    

D.h. konkret: Ich muss innehalten und hinhören: “Was ist da gerade nicht 

in Ordnung bei mir, was ärgert mich so, was macht mich so wütend?” 

und das anschauen. Nur so komm ich weiter und es kann etwas heilen.  

 

Neulich habe ich bei einem Vortrag ein neues Wort gelernt „déja-fühl“ –  

Heißt: ein altes Gefühl (Verlassen werden, enttäuscht werden...) ist 

wieder da, wurde getriggert. Und wir reagieren viel stärker als es der 

Situation angemessen wäre… meist bemerken es v.a. die anderen.  

Ich glaube, was unsere Zeit braucht, sind emotional gereifte Menschen, 

die weder in Gefühlsduselei noch in Verdrängung stecken bleiben.  

Unser Gott will, dass wir innerlich heil werden. Und wie schön ist es, 

wenn Menschen auch in unserer Gegenwart heiler werden. Sind wir 

gespannt, wie Gott uns durch das Jahr führt. 

Benjamin Speitelsbach  



Gemeindeleben 

Save the date - Chorwerkstatt 

Die Chorwerkstätten mit Sabine Heilmann haben bei uns 
schon eine Tradition über einige Jahre – es war eine im 
letzten Mai geplant und musste wegen Corona abgesagt 
werden. Damals dachten wir, bis Februar 2022 ist das 
Problem sicher erledigt – aber wir fanden keinen 
gemeinsamen Termin. 

Jetzt gibt es in diesem Jahr sogar zwei Termine und ich 
hoffe, dass beide auch erlaubt und verantwortbar sind: 

• 24. - 26.06.2022 bei uns in der Erlöserkirche 

• 09. - 11.09.2022 in der Gemeinde Parsau 

Für eine konkrete Planung ist es angesichts der Corona-Unwägbarkeiten 
noch zu früh – aber alle Interessierten (das sind nicht nur die Chor-
Mitglieder, sondern alle, die gern singen!) sollten sich diese Termine 
schon mal aufschreiben und im Terminkalender vermerken! 

Stefan Voges 

 

Gemeindefreizeit 22. - 24. April in Altenau / Harz 

Das Datum der geplanten 
Gemeindefreizeit rückt näher 
und die bange Frage bleibt, ob 
sie stattfinden kann / darf / 
sollte, die Freude überwiegt bei 
vielen! 
Das Planungsteam – Torsten 
Gomzi, Matthias Hoffmann und 
Rouven Knabe – ist gestartet, Torsten war schon selbst in Altenau für 
erste Absprachen, ein Flyer-Entwurf wurde schon in der 
Gemeindeleitung vorgestellt. 
Ob wir die Freizeit im April durchführen „dürfen“, ob sich ausreichend 
viele Menschen und Familien aus der Gemeinde „trauen“ und welche 
Hygienevorschriften dann einzuhalten sind (Masken erforderlich und 
wenn dann wie streng? / Testungen und wenn wie oft? / Umgang mit den 
vielen „G´s – aktuell lt. Landesverordnung im Freizeithaus 2G 
erforderlich!) sind noch spannende Fragen, die wir in den nächsten 
Wochen teils ertragen und teils besprechen und lösen müssen. 
Aber lassen wir uns nicht entmutigen in dieser Zeit der immer wieder in 
Frage gestellten Planungen! 
 

Stefan Voges  



Gemeindeleben 

Wahl zur Gemeindeleitung am 6. März 2022 

Alle vier Jahre wird gemäß unserer Gemeindeordnung die gesamte 

Gemeindeleitung neu gewählt. Das ist bei unserer Jahres-

Gemeindeversammlung am 06.03.22 wieder „dran“ und hat einen 

gewissen Vorlauf. 

Die Wahl zur Gemeindeleitung ist einerseits ein demokratisch 

organisierter Prozess, aber eben auch ein geistlicher. Bitte betet dafür, 

dass Euch die „richtigen“ Kandidaten einfallen und Gott die richtigen 

Kandidaten bereit macht, sich wählen und damit für die Gemeindeleitung 

berufen zu lassen. 

Im November 2021 haben wir den Zuschnitt der Verantwortungsbereiche 

beraten und mit kleinen Veränderungen beschlossen. 

Am 16.01.22 hat die Phase der Vorschlagswahlen begonnen, sie geht 

bis zum 06.02.22. Der Zuschnitt der Verantwortungsbereiche ist auf dem 

Vorwahlzettel aufgeführt und es gibt für jeden Verantwortungsbereich 

ein Feld, in das es einen Namen zu setzen gilt. Aufgrund der 

Einschränkungen durch Corona haben wir allen Gemeindegliedern, die 

nicht selbst im Gottesdienst sein konnten, die Unterlagen zur 

Vorschlagswahl per Post oder Boten zukommen lassen. 

Nach dem Abschluss der Vorschlagswahl erfolgt dann die Befragung der 

vorgeschlagenen Kandidatinnen und Kandidaten, ob sie sich einer Wahl 

stellen. Das geht in der Reihenfolge der Vorschlagsstimmen und endet 

für jeden Verantwortungsbereich, wenn ein bis drei Kandidaten ihre 

Bereitschaft erklärt haben. 

Die Bekanntgabe der Kandidatenliste soll am 13.02.2022 erfolgen – im 

Gottesdienst und per eMail über den Gemeindeverteiler. Ab dann ist 

auch die Anforderung von Briefwahl-Unterlagen für den ersten 

Wahlgang möglich. 

Die Wahlkommission 

Stefan Voges (Wahlleiter), Andrea Gaubatz-Gillmann, Tina Höft 

 

  



Februar 2022 
Gemeinde- und Gruppenveranstaltungen  

1 Di 
09.00 Frauen-HK  
09.30 Zwergentreff 

20.00 Gemeindeleitung  

2 Mi  20.00 Frauenkreativ (Nähen)  

3 Do  19.00 Bläser  

4 Fr 17.00 Jungschar 19.00 Jugend  

5 Sa    

6 So 
10.00 Abendmahlsgottesdienst mit Benjamin 

Speitelsbach 
 

7 Mo    

8 Di 09.30 Zwergentreff 
20.00 HK Mittendrin 

20.00 Frauengebetsabend 
 

9 Mi  
20.00 HKs Soremba, 

Loewe & Müller-Zitzke 
 

10 Do    

11 Fr 17.00 BibelTeens   

12 Sa    

13 So 10.00 Gottesdienst mit Martin Hölscher  

14 Mo Redaktionsschluss   

15 Di 09.30 Zwergentreff 20.00 Gemeindeleitung  

16 Mi  

20.00 Gesamt-

Mitarbeiterkreis, anschl. 

Gottesdienstleitertreffen 

 

17 Do 15.30 Seniorenkreis 19.00 Bläser  

18 Fr 17.00 Jungschar 19.00 Jugend  

19 Sa    

20 So 
10.00 Gottesdienst mit Benjamin Speitelsbach 

nach dem Gottesdienst: Gemeindewanderung 
 

21 Mo    

22 Di 

09.30 Zwergentreff 

15.30 “Spielwerk”-

treffen 

20.00 HK Mittendrin 

20.00 Frauengebetsabend 
 

23 Mi  
20.00 HKs Soremba, 

Loewe & Müller-Zitzke 
 

24 Do    

25 Fr    

26 Sa    

27 So 10.00 Gottesdienst mit Jan Kleiner  

28 Mo    

  



Gemeindeleben 

Gottesdienste: 

Datum Thema Text 

06.02. 
„Das Leben“ 

(Benjamin Speitelsbach) 
Joh 14,6 & Mt 4  

13.02. 
„Der Heilandsruf“  

(Martin Hölscher) 
Mt 11, 28-30 

20.02. 
„Der Abschied“ 

(Benjamin Speitelsbach) 
5. Mose 3+34 

27.02. 
Zeitmanagement 

(Jan Kleiner) 
 

Weiterhin ist für die Teilnahme am Präsenz-Gottesdienst eine Anmeldung 

erforderlich und hier möglich: www.baptisten-salzgitter.de oder telefonisch beim 

Pastor: 05341-36299.  

Das Hygiene-Konzept wird laufend an die Vorschriften angepasst und ist auch 

auf der Homepage jeweils in der aktuellen Version zu finden.  

Termine des Pastors:  

02.02. 9 Uhr  Regionales EFG-Pastorentreffen bei uns. Thema: 

„Gemeinschaft nach der kontaktreduzierten Zeit“ 

21. - 28.02.   Elternzeit-Woche  

Ausblick: 

6. März    Gemeindeleitungswahl 

22. - 24. April   Gemeindefreizeit in Altenau 

Wandern am Sonntag, 20. Februar 2022 

Liebe Wanderfreunde!  
Diesmal kommt der Wandervorschlag aus der Gruppe: Ruth hat eine 
Wanderung an der Oker vorgeschlagen. Am Sonntag, 20. Februar, 
treffen wir uns nach dem GoDi in Wöltingerode, Parkplatz am Kloster, 
und laufen entlang der Oker Richtung Probsteiburg. Von dort an der 
anderen Seite der Oker wieder zurück nach Wöltingerode. Die 
Wanderung hat ca. 9 km und könnte unterwegs auch abgekürzt werden, 
je nach Wetterlage. Eine Einkehr wäre in Vienenburg bei Bäcker Wolf im 
Café möglich. 

Herzliche Grüße, Eure Sabine Bönig  

http://www.baptisten-salzgitter.de/


Gemeindeleben 

Kollekte und Finanzen 

Liebe Gemeinde, 
inzwischen haben die meisten von euch ihre Spendenbescheinigung 
vom letzten Jahr erhalten. Ich möchte euch von ganzem Herzen danken 
für eure Gaben für die Gemeinde und auch für die Kollekten, die wir für 
andere christliche Werke weiterleiten konnten.  
Die Kollekte im November (370 €) haben wir für das Bundesopfer 
zusammengelegt. Im Dezember konnten wir als Abendmahlskollekte für 
das Neue Land 1.250 € überweisen und die Heiligabend-Kollekte für 
EBM International ergab 2.735 €. Im Januar sind für das Bundesopfer 
bisher 585 € zusammengekommen.  
Ein herzliches Dankeschön allen Gebern. 

Wolfgang Langhans 

 

Überweisung 

siehe Druckausgabe 
 

Büchertisch – Buchtipp 

                                       Geliebt mit allen Ecken und Kanten 

Kennst du sie auch, die kleine Stimme, die dir 

ständig zuflüstert: Du bist zu vorlaut. Zu ruhig. Zu 

jung. Zu alt. Zu unwichtig. Zu hässlich. Zu albern. 

Zu ernst. Zu dick. Zu dünn. Und je länger dir diese 

vertraute Stimme solche Botschaften zuflüstert, 

desto mehr neigst du dazu, ihr Glauben zu 

schenken. Und irgendwann beginnst du dich 

vielleicht zu fragen, ob Gott für so jemanden wie 

dich überhaupt einen Platz oder eine Aufgabe hat. 

Jess Connolly und Hayley Morgan zeigen in ihrem 

ermutigenden und praktischen Buch: Egal, wo du 

gerade im Leben stehst und wie Gott dich geschaffen hat - er liebt dich. Mit 

allen Ecken und Kanten. Mithilfe von Bibelversen und Gedankenanstößen 

helfen sie dir dabei, den Platz im Leben zu finden und anzunehmen, den 

Gott für dich im Sinn hat. Ein wunderbares Andachtsbuch, das jede Menge 

Zuversicht schenkt.     Preis: 16,00 €  



Ich bete außerdem am... 

 
MONTAG… für unsere Gemeinde DIENSTAG… für die Stadt Salzgitter 

uns unsere Wohnorte 

• für unsere Gäste, Freunde und für 
 Glaubensentscheidungen, gerade in 
 dieser angespannten Zeit 

• für den Rat der Stadt und den 
 Oberbürgermeister Frank Klingebiel 
• für eine spürbare Solidarität 

• für Mitarbeiter, die Gemeindeleitung, 
 die Ältesten und Pastor Benjamin 
 Speitelsbach 

• für unsere ökumenische 
 Zusammenarbeit und ein gutes 
 Zeugnis aller Christen in der Stadt 

MITTWOCH… für unsere 
Bundesgemeinschaft und den 
Landesverband 

DONNERSTAG…für unsere Nächsten 

• für das Präsidium unseres 
 Gemeindebundes und den 
 Präsidenten Michael Noss 
• für die Hauptamtlichen im Bund und 

• für Menschen in unserem Umkreis, 
 die leiden müssen; und um die 
 richtigen Worte, z. B. in einem 
 Telefonat 

 den Generalsekretär Christoph Stiba 
• für die Arbeit des GJW, den 
 Jugendpastor Benedikt Elsner 
 

• für Kraft, unseren Nächsten in 
 Liebe, Frieden, Geduld und 
 Freundlichkeit zu begegnen 
• für Gesundheit und Bewahrung vor 
 problematischen Krankheitsverläufen 

FREITAG… für die von uns 
unterstützten Projekte 

SAMSTAG… für die Welt 

• für Mut zur Glaubensentscheidung 
 und zur Mitgliedschaft in der 
 Gemeinde Hanamaki 

• für weise Entscheidungen in 
 politischen und gesellschaftlichen 
 Konfrontationen 

• für die Europäische Baptistische 
 Mission (EBM) und die von ihr 
 unterstützten Gemeinden 

• für verfolgte Christen und 
 Gottesdienste weltweit 
• für die Eindämmung des Corona-
 Virus und für weise Entscheidungen 
 von Regierungen 

 

SONNTAG… besondere Fürbitte wünschen sich: 
 
 Siehe Druckausgabe  
   

 

Pastor: Benjamin Speitelsbach, Kriemhildstraße 6 A, 38259 Salzgitter, 
: 05341 36299 

Gemeindeleiter: Eckart Müller-Zitzke, Gittertor 35, 38259 Salzgitter, : 05341 393932 

Gemeindekonten: Sparkasse HGP – BIC: NOLADE21HIK 
IBAN: DE55 2595 0130 0070 0085 78 
Spar- & Kreditbank des BEFG – BIC: GENODE51BH2 
IBAN: DE98 5009 2100 0000 1607 09 

Büchertisch-Konto: Spar- und Kreditbank Bad Homburg - BIC: GENODE512BH2 
IBAN: DE76 5009 2100 0000 1607 17 

Redaktion: ✉: gemeindebrief@baptisten-salzgitter.de 

 

 

 


